Zespol Szkol Elektronicznych w Lublinie

SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

1. PODSTAWA PRAWNA
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. Zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szko6t

e Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.

e Ustawa z dnia 31pazdziernika 1982r. O wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. O przeciwdziataniu narkomanii

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. O ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
2. DIAGNOZA

a). szkoty jako srodowiska wychowawczego — w szkole istniejg prawidlowe relacje pomi¢dzy nauczycielami 1 uczniami oraz jasne i
przestrzegane z duza konsekwencja normy i zasady, ktorych procedura egzekwowania zawarta jest w dokumentach szkolnych;
autorytet nauczycieli, ptynacy z kompetencji i osobowosci zostal wysoko oceniony zaré6wno przez ucznioéw jak i rodzicow;

b). zespolu nauczycielskiego — nauczyciele posiadaja duza wiedze¢ i kompetencje w dziedzinie wychowania oraz probleméw mtodziezy,
ponadto przejawiaja wiele checi w celu doskonalenia wlasnych umiejetnosci, wielu z nich pragnie poszerza¢ swoja wiedze i
umiejetnosci wychowawcze;

¢). Zespotu uczniowskiego — notuje si¢ wzrost liczby zachowan naruszajgcych dyscypling szkolng, spadek wynikéw nauczania, znaczny
wzrost liczby uczniéw z niepowodzeniami szkolnymi, zauwazalny brak motywacji do nauki, brak celow zyciowych, nieumiejgtnosé
podejmowania decyzji co do wlasnej przysztosci, problemy z adaptacjag w nowym srodowisku;

d). Zagrozen — bardzo duza liczba ucznidow palacych papierosy, po inicjacji alkoholowej, upijajacych sig, staly wzrost grona uczniow
eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi oraz handlujacych narkotykami na terenie szkoty, wagary;

3. CELE PROGRAMU
e W odniesieniu do srodowiska wychowawczego szkoty:
- stale monitorowanie zagrozen i wynikéw dziatan profilaktycznych realizowanych przez szkote

- stworzenie jasnych i1 czytelnych procedur postgpowania interwencyjnego i dbanie o ich konsekwentne przestrzeganie
- stale poszerzanie wiedzy i kompetencji wychowawczych nauczycieli



e w odniesieniu do zespotu nauczycielskiego:

- prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie realizacji zadan wynikajacych z zalozonego planu oddziatywan
profilaktycznych
- poszerzanie wiedzy 1 umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoOw w dziedzinie zagrozen

e w odniesieniu do uczniow:

- promowanie zdrowego stylu zycia, w tym radzenia sobie ze skutkami stresu

- prowadzenie dzialalno$ci alternatywnej dla zachowan ryzykownych, w tym kot zainteresowan, zajec
psychoedukacyjnych, artystycznych, sportowych itp.

- dbanie o wlasciwa adaptacje uczniow w nowym srodowisku

- pomoc uczniom w osigganiu sukceséw na polu nauki, poprzez state uswiadamianie celéw zyciowych, ksztaltowanie
wlasciwej motywacji do nauki, zapoznawanie z nowoczesnymi metodami uczenia si¢

- dbanie o wszechstronny rozwoj osobowosci uczniow

e w odniesieniu do zagrozen:

zapobieganie i zmniejszanie szkod aktualnie wystepujacych w zyciu mtodych ludzi w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz zapobieganie przysztym szkodom

przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat osobistych, zdrowotnych i spotecznych skutkéw palenia papieroséw i
naduzywania alkoholu

przekazywanie wiedzy na temat instytucji, powotanych do udzielania specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym
oraz bedacym w trudnej sytuacji zyciowej

udzielanie doraznej pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoty

4. FORMY REALIZACJI

e Stale diagnozowanie zagrozen
e Prowadzenie edukacji prozdrowotnej
e Realizacja programow profilaktycznych ujetych w planie dziatan



Prowadzenie bogatej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, sportowych, artystycznych
Indywidualna praca z uczniami
Prowadzenie prelekcji 1 zaje¢ warsztatowych dla uczniow
Prelekcje prowadzone przez specjalistow reprezentujacych instytucje wspotpracujace ze szkota
Realizacja przyjetych procedur interwencji w indywidualnych przypadkach:

- wspoéldzialanie z rodzicami, specjalistami i policja w sytuacjach interwencji

- dostarczanie informacji o dostepnych formach pomocy specjalistycznej

5. PLAN DZIALAN I ZADANIA DLA POSZCZEGOLNYCH REALIZATOROW

Blok Tematy do realizacji Strategia | Formy realizacji Odpowiedzialni | Adresaci Ilosé Sposoby
tematyczny profilaktyc dzialan godzin sprawdzania
Zna przeznacz |skutecznosci
onych na |oddzialywan
realizacje
I Wiasciwa integracja Program Adaptacji | Wychowawcy 10 godzin | Ankieta dla
Adaptacja zespotu klasowego. Szkolnej. klas pierwszych. ucznia i
szkolna Zasady pracy w grupie/ rodzica,
klasie. Obserwacje
Ksztaltowanie prawidto- edukacyjna Klasy wychowawcow
wych postaw w kontaktach rozpoczynajg i nauczycieli
interpersonalnych. ce nauke w dydaktykow,
Budowanie poczucia Warsztatowe zajecia szkole. informacje
wlasnej wartoci i integracyjne. Pedagog 4 godziny |zwrotne od
adekwatnej samooceny. szkolny. uczniow.
Il. Motywacja do nauki. edukacyjna | Program ,,Metody | Wychowawcy, |Klasy 7 godzin | Analiza
Profilakty- Nowoczesne metody skutecznego uczenia | nauczyciele pierwsze wynikow
ka uczenia sie. si¢” dydaktycy. wszystkich nauczania,
niepowo- Ksztaltowa-nie pozytywnej typow szkot. informacje
dzef samooceny. zwrotne od
szkolnych. Rozwijanie tworczego uczniow,




myslenia. Zajecia Pedagog Grupy rodzicow i
warsztatowe. szkolny, chetni | uczniow nauczycieli.
e Radzenie sobie w sytuacji Praca indywidualna | nauczyciele. zainteresowa
stwierdzonych lub w Kkilku nych 4 godziny | Monitorowanie
specyficznych trudnosci w osobowych grupach. | Pedagog wlasnym osiagnigé
uczeniu sig. szkolny. rozwojem. uczniow ze
e Zaleglosci w Zajecia Nauczyciele Uczniowie specyficznymi
nauce. wyréwnywania dydaktycy, posiadajacy trudnosciami w
wiedzy. Dyrekcja, opini¢ pp-p. |wg potrzeb |uczeniu sie.
pedagog Analiza
szkolny. wynikow w
nauce.
"I e Pozytywne i negatywne edukacyjna | Warsztatowe zajecia | Pedagog Uczniowie |4 godziny |Obserwacja,
Radzenie skutki stresu. antystresowe. szkolny. klas informacje
sobie ze e Techniki radzenia sobie maturalnych. Zwrotne od
stresem. ze stresem i osiggania uczniow.
robwnowagi psychicznej.
V. 1. Profilaktyka Informacyj | Program Wychowawcy |Klasy drugie |2 godziny |Analiza
Profilakty- |antyalkoholowa. -na ,Uzaleznienia- wszystkich wynikow
ka zapobieganie i typow szkot. wtornej
uzaleznien. pomoc” diagnozy,
analiza
frekwencji
szkolnej, ilos¢
interwencyj | Zajecia nt. Pedagog Uczniowie z |4 godziny | interwencji
na umiejetnosci szkolny, grup policji na
omawiania oraz psychologowie | wysokiego terenie szkoty,
spotecznych i specjalisci ryzyka ilos¢ uczniow

prawnych
skutkow upijania
sie.

bedacych pod
wpltywem
alkoholu i




Profilaktyka zazywania

substancji
psychoaktywnych.

Palenie papierosow

Interwency
jna

edukacyjna

Spotkanie z
rodzicami uczniow z

grup ryzyka.

Program
profilaktyczny
Trening Zastepowa-
nia Agresji.

Kontrakt z uczniem.

Spotkanie z
rodzicami uczniow
zagrozonych.

Kontrakt z uczniem.

Zajecia
profilaktyczne
Trening Zastgpowa-
nia Agresji.

Godziny wychowa-
wcze.

Pedagog
szkolny,
specjalisci
wspoOtpracujacy
ze szkola
Pedagog
szkolny( trener
programu)

Pedagog
szkolny,
wychowawca

Wychowawcy

Pedagog szkolny

Pedagog
szkolny,
specjalisci z
instytucji
wspoOtpracuja-
cych ze szkota.
Pedagog
szkolny,
wychowawca.

Rodzice
uczniow z

grupy ryzyka

Grupa
uczniow
wysokiego
ryzyka
Uczen, ktory
razgco
naruszyt
regulamin
szkolny.

Rodzice
uczniow z
grup
wysokiego
ryzyka.

Uczen
bedacy pod
wptywem
narkotykow
na terenie
szkoty.
Uczniowie z
grupy
wysokiego
ryzyka.

Klasy drugie
wszystkich
typow szkot.

2 godziny

ok.30
godzin

1 godzina

wg potrzeb

1 godzina

Ok.30

godzin

1 godzina

narkotykéw na
terenie szkotly,
wywiady z
uczniami,
rodzicami i
nauczycielami.

Stopien
przestrzegania
kontraktu.




Wrhasciwa organizacja Alternatyw | Kota zainteresowan, | Dyrekcja, Wszyscy wg planu
czasu wolnego. zajecia sportowe, nauczyciele chetni szkolnego
artystyczne dydaktycy uczniowie.
Doskonalenie umiejetnosci Szkolenia, seminaria | Dyrekcja, Rada wg potrzeb
wychowawczych oraz pedagog Pedagogi-
wiedzy nt. uzaleznien i edukacyjna szkolny, czna,
probleméw miodziezy. specjalisci komisje
wspoélpracujacy | przedmioto-
ze szkota. we.
Wg
potrzeb
V. Wychowanie do zycia w Edukacyjna | Program Wychowa- | Nauczyciel Klasy wg planu
Promocja rodzinie. nia do zycia w uczacy tego wszystkich | szkolnego
zdrowego rodzinie z wyboru | przedmiotu typow szkot.
stylu zycia. nauczyciela
uczgcego
Ksztattowanie umiejetnosci | Edukacyjna | Program Pedagog szkolny | Grupa 20 godzin | Informacje
psychologicznych psychoedukacyjny ucznidow zwrotne od
niezbednych w ,»Nasze spotkania” chetnych. uczestnikow
nawigzywaniu programu.
satysfakcjonujacych
kontaktow z ludzmi,
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, pomagania
innym.
Doskonalenie umiejetnosei Edukacyjna | Zebrania z Wychowawcy, | Chetni Wg Informacje
wychowawczych, rodzicami, treningi, |przygotowani rodzice potrzeb zwrotne od
pozytywnych relacji w warsztaty wg nauczyciele, uczestnikow.
rodzinie. programu ,,Jak pedagog
rozmawiac z szkolny.
nastolatkiem?”
Dostarczenie wiedzy nt. informacyj | Lekcje wychowaw- Wszyscy Wg
HIV i AIDS na cze, audycje TV i uczniowie. |potrzeb




radiowe, gazetki
Scienne.

V1. e Ustalanie celow edukacyjna | Zajecia Pedagog Wszyscy Wg
Edukacja zyciowych, wlasnych warsztatowe,wizyty |szkolny, uczniowie potrzeb
prozawodo zainteresowan i kierunkow w CIZ, indywidual- | wychowawcy konczacy
wa dalszego ksztalcenia. ne poradnictwo szkofe.
Realizacja programu
»przygotowanie
mtodziezy do
podjecia decyzji o
kierunku dalszego
ksztatcenia i
wyborze zawodu”

1. EWALUACJA

- w trakcie realizacji, zgodnie z przyj¢tym planem dziatan
- koncowa, po zakonczeniu etapu edukacyjnego

6. ZALACZNIKI

* Procedury postepowania interwencyjnego w przypadku naduzywania alkoholu, narkotykow, wagarow oraz
niewlasciwego zachowania



